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RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES ASSOCIAGAO VIDA ATIVA

O relatdrio a seguir apresenta as atividades realizadas pela Associagao Vida
Ativa Sao José, inscritas no CNPJ 11.2666.274/0001-43 da cidade de Criciuma SC.

As atividades de 2021 serao detalhadas a seguir.

A Associagao € composta por uma diretoria que tem mandato de dois anos
(agosto de 2021 a agosto de 2023).

- Presidente: Fernando Fols da Silva

- Vice Presidente: Jiovane Fuzer

- Tesoureiro: Conrado Contessi

- 2° Tesoudeiro: Maria José de Araujo Santiago
- Secretaria: Maria Nelma Costa

- 2° Secretaria: Thiago Merecio Maciel

- Conselho Fiscal: Glaucia Zanini Barbosa Milak
- Almir Fernandes

- Jefson Luiz Maria

Em 2021, a VIDA ATIVA realizou muito trabalho, conquistas e desafios,
porém ha consciéncia que muito ainda precisamos avangar na ressocializagao,

representatividade e direitos dos usuarios.

A nova sede pode ser equipada com impressoras, aparelhos de ar
condicionado, cadeiras de rodas, computadores e consultérios adequados e
confortaveis para todos, garantindo atendimentos da equipe multidisciplinar para os

usuarios, cuidadores e familiares.

No acompanhamento social individualizado e familiar com os usuarios da

VIDA ATIVA pressupomos que além das questdes fisicas, ha necessidade de



auxiliar nosso usuarios no exercicio da cidadania diante de sua nova realidade,
juntamente necessidade de inclusédo social, praticas de lazer e fortalecimento de
vinculos, que melhorara o aspecto clinico, para isso desenvolvemos
confraternizagdes, rodas de conversa debates e festas e assim pudemos perceber

melhora na saude mental dos usuarios e seus familiares.

Campanhas de prevengao de Trauma raquimedular por mergulho em aguas
rasas foram produzidas, com intuito de informar, esclarecer e diminuir o numero de

acidentes.

Durante o ano foram realizadas palestras e atendimentos para
repassar informagdes, conhecimentos e procedimentos que auxiliaram e
diminuiram o sofrimento e as sequelas resultantes da patologia. A troca de
experiéncias entre todos os envolvidos é de grande valia, pois a troca de
conhecimentos € capaz de criar novas perspectivas e novas técnicas e solugdes
para os problemas do dia a dia dos raquimedulares e seus cuidadores. Assim como
as questdes emocionais relacionadas sdo amenizadas com os depoimentos e
relatos dos usuarios tendo como ouvintes e apoiadores pessoas que ja passaram

ou estao passando pela mesma situagdo com pontos de vistas diferentes.

Durante o ano, realizamos atendimentos aos usuarios com traumas
raquimedulares, encaminhamentos para a rede quando necessario, escuta ativa,
repasse de informacdes e cuidados necessarios para a prevencao, realizagao de
curativos e tratamentos de escaras, consultas médicas com ortopedistas. a fim de
amenizar os sintomas apresentados pelos mesmos durante esse periodo, como
dores e espasmos; sessoes de fisioterapia, fundamentais para a recuperacao dos
lesados medulares, ajudando na coordenagdo, no equilibrio, na corregdo de
postura, na agilidade de independéncia funcional, melhora o cardio respiratorio,

fortalecimento de musculos e outros.

Houve distribuicdo de cestas basicas para os usuarios em vulnerabilidade

social, além de visitas domiciliares e distribuicao de fraldas geriatricas.
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