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ASSOCIAGAO VIDA ATIVA SAO JOSE

RELATORIO 2018

A Associacdo Vida Ativa S3o Jose é uma entidade de utilidade publica, devidamente

Inscrita no CNP11.266.247/0001-43. Ha treze anos presta um trabalho de orientac¢do aos raqui
medulares e seus familiares. Reabilitar a vida dos lesados medulares foi o foco principal
objetivo do nosso trabalho no ano. Independéncia, autonomia, autoestima e a boa convivéncia
familiar, com a reintegracdo adequada na sociedade.

Atualmente neste ano, cerca de 118 lesados medulares, vitimas de acidentes, quedas,
mergulho e outros participaram de algum modo com as atividades da Vida Ativa S3o José. A
fisioterapia de reabilitacdo pds trauma raquimedular, para prevencdo das sequelas que
poderia advir para o deficiente fisico, é ainda o nosso trabalho do cotidiano na vida ativa,
sendo realizado todas as manhas no periodo de 22 a 62 feiras na sede da AVAS)

No ano de 2018 as atividades principais que foram realizadas, serdo aqui relatadas,
em fotos.

As atividades da diretoria sempre inicia no més de fevereiro para organizar o calendario do
ano, bem como para reavaliar o ultimo ano e programar o ano seguinte.

e Reunido com a diretoria para avaliar o ano de 2017 e organizar o ano de 2018

e Visitas domiciliares aos novos lesados medulares.

e Palestra com ortopedista Dr. Gabriel Schimidt
Tema: Novas tecnologias para lesdao medular

e Visita domiciliares em Igara

e Entrega de cadeiras de rodas, com a presencga da presidente da Fundagao Nova Vida,
em Criciima, Nova Veneza, Sombrio.

e Entrega de Cestas Basicas para lesados medulares carentes.

e Encontro para sanar dividas sobre escaras.

e Reunido da diretoria para organizacdo da festa de fim de ano.

e Dezembro: Festa de encerramento dos associados, familiares e convidados.
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