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- APRESENTACAO

Este relatorio tem como objetivo demonstrar as atividades realizadas
pela Associacido Vida Ativa Sao Joseé no ano de 2014. O grupo possui a
seguinte constituicao:

PRESIDENTE: Maria Luiza Lessa Matos

VICE PRESIDENTE" Eliete Leopoldo de Qliveira

1* SECRETERIA Maria Rosana De Villa Fernandes

2° SECRETARIA: Maria José Gregorine

TESOUREIROQ: Jiovani Fuzer

VICE TESOUREIRO: Felipe Gregorine

CONSELHO FISCAL: Ir. Cristiane Michels, Valteir Domingos e Fabiano Matos
SUPLENTE FISCAL: Maria Nelma Gomes. Fatima Correa, Maycon Kanareki
ASSESSORA DE ENFERMAGEM: Rosa Maria Pacheco Martins
ASSESSORA DE FISIOTERAPIA: Kellen Cristina M. Baggio

DIVULGACAO: Rubens Mateus Antonio Fabio Lessa Matos. Almir Fernandes
Souza e Adayana Rampinelii

DEPARTAMENTO SOCIAL: Marilgia Laurentina e Ivonete Leopoldo Matias



ASSOCIACAO VIDA ATIVA SAQ JOSE

A Associagdo Vida Ativa Sado José, é uma entidade nso
governamental que presta apoio aos TRM's (traumatizado Raqui medular) e
aos seus familiares. desenvolvendo em parceria com 6rgaos publicos projetos
€ servigos, promovendo o bem-estar de seus associados

Foi fundado em 2008, para orientar 0s TRM's pos alia
hospitalar e ajudar as familias que encontram dificuldades de lidar com A No
situagéao.

L

Melhorar a qualidade de vida dos TRM’s. através de atividades

€ preservacao a saude foi um dos objetivos da associagao no decorrer o ano,
alem de também Proporcionar aos lesados medulares, condicdes de dignidade
€ Qarantia do convivio familiar. buscando Os direitos dos mesmos

paricipacaoc destes no meig social, nas mais diversas atividades

O grupo conta com o apoio de voluntarios da area da salde
como : medicos, fisioterapeuta, nulricionista, enfermeira, psicologa e tambem
colaboradores da comunidade gue participam ativamente, dando suporte e

orientando os TRM's, suas familias € cuidadores que os acompanha nesss
trajetoria

A associacio atende portadores de TRM's de varias cidades
da regido sul e atende na readaptacgao, Proporcionado uma melhor Qualidade
de vida, sendo que pacientes e familiares podem entrar em contato com
Integrantes e recebem O suporie, caso Seja necessario

O grupo faz encontros mensais sendo que esses enconiros
destinam- se 3 palestras e orientagdes com assuntos relacionados aos
problemas vividos pelos cadeirantes. Sanando, esclarecendo as dividas e
problemas vivenciados pelos mesmos.

Prevencao de €scaras, infeccoes urinarias e Cuidadocs com
infecgdes bacterianas foram os temas mais discutidos durante o ano ja que

$40 08 Mmaiores problemas dos lesados Durante as reunides a convivéncia e 5
troca de experiéncias entre eles & muito importante

Com a aquisicao do automave! foi possivel fazer visilas
domiciliares, atendendo Chamadas e amenizando situagbes e
complicacdes como:

algumas

* aparecimento de escaras
* infecgao bacteriana,
* Isolamento social



Durante o ano de 2014 muitas metas foram alcancadas e
Culras estdo em andamento

Cruz Vermelha, situada no bairro Pinheirinho. cidade de Criciuma, e ajuda na
recuperacao e readaptagao dos lesados medulados.

No decorrer do ano também buscamos recursos  para
aquisicao de mais equipamentos de fisioterapia e tambeém buscamos através
da Prefeitura municipal de Cricitma uma ajuda para despesa comi o

fisioterapeuta e com as despesas do veiculo visto que a associacio nao
recebe verbas fixas e sim doagdes espontaneas

A Associacao conseguiu um patrocinio com a UNIMED de
Cricima no valor de R$ 5.000,00 (cinco mil reais) parcelados em 10 (de;:
vezes, podendo ser prorrogado

Uma das dificuldades & conseguir cadeiras de rodas
apropriadas, ja que muitos cadeirantes usam cadeiras inadequadas.

Em 2014 ocorreram novos casos de TRM'S. O numero de
lesados foi considerado alto com alguns ébitos

Quedas e mergulhos foram & Causa da maioria de lesces
levando a associacdo a fazer projetos de conscientizagéo de prevenciao e
Mergulhos em Aguas Rasas

Foram feitos divulgacées em radios jornais, palesiras
mostrando os cuidados com banhos em lagoas. Piscinas e rios

O cadeirante Fernando Fols @ uma vitima de merguihc
percorre as regides fazendo palestras de alerta sobre o perigo do merguiho en
aguas rasas,

Q trabalho da associagao continua para o proximo ano com
bastante afinco, novas idéias, sempre priorizando C bem estar dos lesados
medulares.



Atividades de 2014

FEVEREIRO

* Reunido com a diretoria para tracar metas de 2014
« Fazerum levantamento do trabalho executado no ano anterior

MARCO

¢ Encontro mensal com O grupo, iniciando com uma reflexao feita pely
voluntaria Ir, Cristiane

* Apresentar os planos da associagao e obter novas idéias que podem ser
agregadas.

* Discussao sobre o novo local para reunides. Ja que o Hospital Sao Josa
nao disponibiliza de salas.

* Reunido em novo €spago a ser ocupado pelo grupo, cedido pelz Cruz
Vermelha.

° Mostraro €Spacgo e a sala onde ficara a clinica de fisioterapia.

« Apresentagao do musical €om o cantor Marcos.

° Visita a assistentes sociais da Prefeitura de Criciima para mostrar «
trabalho realizado pela associagao, para cadastro da entidade na
Assisténcia Social de Criciima.

° Visitas domiciliares

MAIO

¢« No més de maio foi realizada uma palestra com a enfermeira Karinz
Zimmerman, professora da UNESC e voluntaria do grupo.

* Tema: ULCERAS DE PRESSAQ ( escaras )

+  Visitas domiciliares em Ararangua.



JUNHO

* No més de junho foi realizado uma Palestra sobra a prevencéo de
mergulhos em rios lagoas e piscinas.

* Palestrante: Fernando

¢ Visitas da equipe multidisciplinar 0S8 municipios de
Machado.

* Conversas com a assistente social e psicologo que dao assisténcia aos
lesados medulares.

=5 raTe) la3cimta
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* No més de julho voluntarios fizeram visita 5 Vice Prefeita ae Cocal do
sul para buscar apoio no transporte ¢og 'esados do Municipic parg
Nossas reunipes

« Festa junina realizada ng sede da ESUCR] COM 0s associag
familiares e Convidadosg

* Audiéncia com O assessor do Prefeito Marcio Burigo, senhor Eno
Steiner, Para buscar ym apoio financeirg Para custear ym fisiolerapeyta
Para atuar na clinjca da associacao

* Visitas dag assistentes socig| da prefeiturg de criciima Para conhecer ¢
€spaco da entidade e conversar com alguns cadeirantes

*  Visitas apg lesados de Cocal do sy

v Apre:aentat;éio teatral na reuniao menga) COM a peca CLOVIS



SETEMBRO

* Tema Desafio do medo
* Desfile civico
*  Visitas domiciliares
QUTUBRO
* Reuniao da associacao co o grupo Agao Mais, parg lratar sobre o eventq
PRAIA ACESSIVEL
*  Encontro com O grupo para troca de experiénciag Sobre
1. Escaras
2 Infeccoes
3, Acessibilidade
¢ Visitas domiciliares
NCOVEMBRO
¢ Planejamento Para festa de final de ano
*  \Visitas domiciliares
CEZEMBRO

'l

No més de setembro a associacao se reyuniy Para mais um enconty
com palestra da convidada Rosana de Souza

No meés de dezembro aconteceu g festa de encerramenta com
Onvidados autoridades locais e estaduais :'am:'harsas, Voiuntarios

Hilangos

Também  tivemos 4 presenca do Senhor Zezmho,F-’rasiﬂ'-:;.r':;'-'
dssociacao de deficientes fisicog de Florianopolis

Padre Vilmar foi o responsavel pela acolhida dos Convidados.

Inicio da Praja Acessivel, com a participacao de associados e oyiras
entidades.

Tiel



