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APRESENTAÇÃO 

 

Este relatório tem como objetivo demonstrar as atividades realizadas pela 

Associação Vida Ativa São José (AVASJ) no ano de 2013. O grupo é constituído por: 

 

Presidente:    Maria Lessa Matos 
Vice Presidente:    Eliete Leopoldo de Oliveira 
1ª Secretária:   Maria Rosana De Villa Fernandes 
2ª Secretaria:   Maria José Gregorine 
Tesoureiro:    JiovaniFuzer 
Vice Tesoureiro:    Felipe Gregoriane 
Conselho Fiscal:    Ir. Cristiane Michels 
                                 Valteir Domingos 
                                 Fabiano Matos 
Suplente Fiscal:     Maria Nelma Gomes 
                                 Fátima Corrêa 
                                  MayconKanareki 
Assessora de enfermagem:  Rosa Maria Pacheco Martins 
Assessora de fisioterapia:  Kellen Cristina M. Baggio 
Divulgação:     Rubens Mateus 
                          Antonio Fabio Lessa Matos 
                          Almir Fernandes de Souza 
                          Adayana Rampinelli 
Departamento Social:  Marileia Laurentina 
                                          Ivonete Leopoldo Matias 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

ASSOCIAÇÃO VIDA ATIVA SÃO JOSÉ 

 

A associação Vida Ativa São José é um grupo interdisciplinar, sem fins lucrativos, de apoio ao 

TRM (trauma raqui-medular) e aos seus familiares, de natureza assistencial aos portadores de 

deficiência medular. 

Foi criado em 2006, pelo Médico Ortopedista Jiovani Fuzer e a Fisioterapeuta Ir. Maria Argentina 

de Souza, tendo em vista a dificuldade de dar continuidade ao tratamento dos pacientes de TRM pós 

alta hospitalar. 

A associação conta com a participação de voluntários da área da saúde, como: médicos, 

fisioterapeutas, nutricionistas, enfermeiras, psicólogas, fonoaudiólogas e também colaboradores da 

comunidade que participam ativamente procurando ajudar o TRM na busca por uma melhor qualidade 

de vida. Esses profissionais procuram dar suporte ao paciente, sempre tentando amenizar as 

dificuldades vivenciadas pelos mesmos.  

No decorrer de 2013, ocorreram 4 novos casos de TRM´s. A idade dos participantes do grupo 

Vida Ativa São José, variam entre 10 a 75 anos, e são pessoas com deficiências em decorrência de 

acidente de carro, moto, quedas, armas de fogo, acidentes de trabalho, mergulho, traumas e outros. 

 

A associação atende aos portadores de TRM de várias cidades da Região Sul, e 

tem por finalidade: 

 

➢ Preparar o TRM para retornar ao convívio social; 

➢ Orientar os TRM´s, familiares, cuidadores e amigos quanto aos atendimentos imediatos 

relativos aos cuidados de saúde, durante a internação e após a alta hospitalar; 

➢ Reduzir a mortalidade pós alta hospitalar; 

➢ Promover debates, discussões e trocas de experiências sobre os mais diversos temas, 

referentes à vida do portador de TRM. 



 
 

➢ Mobilizar autoridades competentes, com relação às questões inerentes ao portador de 

seqüelas tais como: acessibilidade, seguridade social, etc. 

➢ Dar apoio psicológico, clínico, jurídico, espiritual, social, cultural ao portador de TRM; 

➢ Proporcionar o deslocamento para atendimento médico, hospitalar, garantindo o acesso à 

rede de saúde; 

➢ Promover e melhorar a qualidade de vida através de visitas domiciliares em equipe 

multidisciplinar. 

➢ Prevenir agravos de seqüelas do TRM 

 

A associação Vida Ativa São José no decorrer de 2013 teve avanços significativos. Através de 

projetos fomos beneficiados com um automóvel doado pelo Ministério Público e que vai viabilizar 

visitas domiciliares (da equipe multidisciplinar). Também estamos buscando através de projetos, 

equipamentos de fisioterapia com a Secretaria Regional do Estado por meio de convênio com o Governo 

Estadual (em fase de liberação).  

 

 

ATIVIDADES 2013 

 

✓ MARÇO 

 No mês de março foi realizada Palestra com Dr. André Rodrigues Silva, médico Urologista 

tendo como tema “Infecção Urinária”. 

 

✓ ABRIL 

 No mês de abril foi realizada palestra com a Dra.Carla Patrício Uliano médica Pneumologista. 

Ocorreu também a participação do lançamento do livro: ”Viver sobre Rodas”, das Irmãs Andréia de Bem 

e Sandra Stefanes, integrantes TRM’s da associação. 

 



 
 

✓ MAIO 

 Ocorreu o passeio na Hípica para praticar Equoterapia com a presença apoio de 

fisioterapeutas e psicólogas. 

 

✓ JUNHO 

 Foi realizada a publicação do edital de convocação para eleição da nova Diretoria. Ocorreu 

também Festa Junina com os TRM´s e familiares na Associação ESUCRI. 

 

✓ JULHO 

 Foi realizada a reunião para eleição da nova Diretoria. Também tivemos encontros com o 

grupo Ação Mais (parceria) propiciando o passeio dos cadeirantes para a cidade de Gravatal (Hotel 

Internacional) para um dia de lazer, promovido pelo grupo Ação Mais. 

 Ocorreu também a homenagem ao jovem integrante do Vida Ativa São José: João Paulo 

Gregorini, feita na Câmara de Vereadores, pela Vereadora Tati Teixeira, devido ao esforço, superação e 

medalhas obtidas em âmbito nacional e estadual na natação. 

 

✓ AGOSTO 

 Houve uma reunião da Diretoria com a presença da Vereadora Tati Teixeira, a fim de 

esclarecer ao grupo, meios para obter recursos para melhorias no atendimento da associação.  

 Também audiência da diretoria da Associação com o prefeito Márcio Búrigo. (Assunto: 

Solicitação da doação de um terreno para construção da sede).  

 Participamos do Congresso Catarinense de Coluna, realizado na sede da ACIC/Criciúma com 

a exposição de um banner informativo do grupo.  

 Outro ocorrido foi a audiência com o Promotor de Justiça Dr. Alex Cruz. (Assunto: Buscar 

recursos para aquisição de um carro para a Associação Vida Ativa São José). 

 



 
 

✓ SETEMBRO 

 Promovemos a entrega dos projetos e documentos para cadastramento no Ministério 

Público para aquisição de um automóvel. E também fizemos a entrega dos projetos e documentos para 

cadastramento na Secretaria Regional de Desenvolvimento para aquisição de aparelhos de fisioterapia.  

 No dia 7 deste mês participamos do desfile cívico da cidade de Criciúma com desfile de 

cadeirantes. 

 

✓ OUTUBRO 

 Promovemos uma palestra sobre sexualidade. Participamos de um encontro da diretoria 

com o Deputado Jorge Boeira e seus assessores. (Com o objetivo: conhecer a entidade, seus objetivos e 

também colaborar nos projetos da entidade). Fizemos uma visita à Prefeitura de Cocal do Sul, onde o 

prefeito Ademir Magagnin apresentou três possíveis terrenos para a construção da sede. 

 

✓ NOVEMBRO 

 Neste mês realizamos visitas para os cadeirantes residentes na cidade de Cocal do Sul. 

Organizamos a festa de encerramento do ano, com membros da associação, familiares e colaboradores 

neste evento cadeirantes de várias cidades do Sul participaram, como: Criciúma, Morro da Fumaça, 

Cocal do Sul, Araranguá, Siderópolis, Jacinto Machado, Turvo, Içara e Meleiro. 

 

✓ DEZEMBRO 

 Neste mês concretizamos a compra do automóvel doado pelo Ministério Público. Tendo 

também neste mês a entrega do automóvel pela Concessionária. Outro ocorrido foi o banho de mar 

com cadeira anfíbia, doada pela “Ação Mais” e utilizada pelos TRM´S durante o verão. 

 

 

 



 
 

                                                         

ANEXOS 

 

 

               
               Foto: 10º Encontro Brasileiro de Coluna 
               Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
 
 
 
 
 

 
                                      Foto: Encontro com o grupo Ação Mais 
                                     Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 



 
 

 
 

 
                                        Foto: Encontro com o grupo Ação Mais 
                                        Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
                                       Foto: Debate e troca de experiências com o TRM Conrado Contessi 
                                       Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
                                    Foto: Encontro com o Prefeito de Cocal do Sul  
                                    Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
 
 
 
 
 

                                      
                                      Foto: Festa Junina com Janaina Cruz e Lucas Musical 
                                      Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
                                       



 
 

                                        
                                        Foto: Festa Junina com Janaina Cruz e Lucas Musical 
                                        Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
 
 
 

                                           
                                           Foto: Palestra com a Drª. Carla Patrício Uliano, 
                                           Tema: Complicações respiratórias no TRM 
                                           Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 



 
 

 
 
 
 

                                   
                                   Foto: Encontro com o Prefeito Marcio Búrigo e Diretoria. 
                                   Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
                                    
 
 
 
 
 
 

                                   
                                   Foto: Encontro com o Prefeito Marcio Búrigo,  
                                   Vereadora Tati Teixeira e Diretoria. 
                                   Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
 



 
 

 
 
 
 

                                
                                Foto: Passeio em Urussanga na hípica (equoterapia). 
                                Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
 
 
 
 
 
 

                                  
                                  Foto: Passeio praia acessível Bal. Rincão, com a presidente Maria  
                                  Luiza Lessa Matos e o Prefeito Decio Góes 
                                  Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 



 
 

 
 
 
 

 
                                Foto: Passeio praia acessível Bal. Rincão 
                                Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
   

 
 

 
 
 
 

                                 
                                 Foto: Passeio praia acessível Bal. Rincão 
                                 Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
   



 
 

 
 
 
                             

 
                           Foto: Passeio em Termas do Gravatal com grupo Ação Mais 
                           Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
 
 
 
 
 

 
                              Foto: Encontro com o Dep. Jorge Boeira 
                              Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 



 
 

                              
 
 
 

                                
                               Foto: Encontro com a Vereadora Tati Teixeira 
                               Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
                               
                                
                              
 

                        
                                Foto: Encontro na casa da presidente do grupo  
                                Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 



 
 

   
 
                        

  
                                Foto: Encontro na casa da presidente do grupo  
                                Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                 Foto: Passeio Cívico de 7 de setembro  
                                 Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

 
                                      Foto: Passeio Cívico de 7 de setembro  
                                      Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
   
 
 
 
 
 
                              

    
    Foto: Concessionária Jugasa, aquisição do carro 
                                        Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
                                    Foto: Aquisição do carro  
                                    Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
 
 
 
 

           
                                   Foto: Festa de confraternização de fim de ano com algumas 
                                            Autoridades Locais 
                                  Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 



 
 

 
 

 
                                Foto: Festa de confraternização de fim de ano com algumas 
                                          Autoridades Locais 
                                Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
                             
 
 
 
 
 

                                       
                                   Foto: Festa de confraternização de fim de ano com Coral Criança Feliz  
                                   Fonte: Arquivo AVASJ, 2013 
 
      



 
 

 

  O ano de 2013 foi de conquistas e esperamos que 2014 seja de muito trabalho e dedicação em 

prol dos TRM´S. Agradecemos a todos os voluntários e também a todos que nos ajudaram a manter 

nosso projeto.  

 

 

 

 

___________________________ 
Maria Luiza Lessa Matos 

Presidente AVASJ 
                                  
 
 
 
____ ______________________                                                         ___________________________ 
      Fabiano Matos Ferreira                                                                                   Jiovani Fuzer 
          CREFITO 155755F                                                                                            CRM 8053 
            Conselho Fiscal                      Tesoureiro 
 


