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APRESENTACAO

Este relatério tem por objetivo comentar as atividades realizadas pela Associacao Vida
Ativa S&o José - AVASJ - durante o ano de 2011, bem como exemplificar sua fungéo
social. A AVASJ é composta atualmente pelo seguinte corpo diretor:

RELATORIO DAS ATIVIDADES RESUMIDAS DO ANO DE 2011
Jiovani Fuzer — Presidente

Adair de Souza — Vice-Presidente

Maria Rosana de Villa Fernandes — Primeira Secretéaria
Elisa Maria Duarte da Silva — Segunda Secretaria
Maria Argentina de Souza — Tesoureira

Maria Luiza Lessa Matos — Segunda Tesoureira

Valteir Domingos — Conselho Fiscal

Eliete Leopoldo De Oliveira — Conselho Fiscal

Angela Cristina Eduardo — Conselho Fiscal

Conrado Contessi — Conselho Fiscal Suplente

Ivonete Laurentino Matias — Conselho Fiscal Suplente

Almir Fernandes — Conselho Fiscal Suplente

1. INTRODUCAO

O grupo Vida Ativa Sao José - criado em 29 de maio de 2006 - é
atualmente interdisciplinar, sem fins lucrativos e presta apoio ao TRM (Traumatizado
Raqui- Medular) e aos seus familiares, estando nomeada como Associagéo Vida Ativa
Sao José , tal grupo conta com apoiadores diversos segmentos da sociedade. Possui
uma conta:982342 Agéncia UNICRED Cricidma SC — 3420-7 , onde os colaboradores
podem depositar.

Por ndo haver uma associacdo especializada em cuidados e orientagdes
a pacientes com TRM (Traumatismo Raqui-Medular) e seus acompanhantes/familiares

aqui nessa regido, e a partir de evidéncias cotidianas, percebeu-se a necessidade



de se estabelecer um acompanhamento e um vinculo de promocédo e educagdo em
saude, oportunizando orientacdes acerca da recuperacado, reabilitacdo e adaptacdo
nas suas possibilidades e dificuldades pés alta hospitalar. Objetivando uma melhor

qualidade de vida e buscando evitar assim, complicacdes indesejaveis, tais como:

1. Mortalidade pés-alta;

2. Sequelas graves, secundéarias com novas internacoes;

3. Auséncia de servico de apoio e orientagdo aos pacientes e familiares;
4, Estrutura de saude deficiente para o atendimento ao paciente TRM,;
5. Isolamento social.

Além dos voluntarios da area de saude, a AVASJ conta também com
pessoas da comunidade que demonstram interesse ou possuem entendimento sobre o
assunto; também ha colaboradores e colabora¢cdes chamadas de esporadicas, uma
vez que ndo sdo mensais (visitas de pessoas interessadas, doacbes de lanches,
camisetas, folders, banners, entre outros).

Contudo, busca-se aproximar os casos existentes na regido da AMREC
(Associacdo dos municipios da regido carbonifera), com interesse de resgatar o
paciente com algum trauma na coluna vertebral para a vida social, mostrando a este
que existe possibilidade de uma melhor qualidade de vida, mesmo estando
impossibilitado de andar com as pernas.

Essa aproximacdo proporciona um ciclo natural do ser humano:
convivéncia, troca de experiéncias, orientagdes e informagdes profissionais, debates,
integracgdo, entre outros; contribuindo para o crescimento, adaptagéo e reabilitagcdo do
paciente, bem como fornecendo subsidios para quem o assiste emseu domicilio.
Transcendendo desde barreiras fisico-ambientais, até
fisiol6gicas, emocionais, culturais e sociais.

A atencdo estd centrada tanto no paciente com trauma raqui-medular,
quanto nos familiares e cuidadores que os acompanham nessa trajetoria. No periodo
de hospitalizacdo, pacientes, familiares e cuidadores, recebem a atencdo e os
cuidados necessarios para o processo de reabilitacdo. No retorno ao seu domicilio,
pacientes e familiares - usualmente sem nenhum acompanhamento interdisciplinar -
encontram dificuldades, muitas vezes ndo sabendo lidar com as situacdes, podendo
desta forma, gerar conflitos interpessoais e déficit na reabilitacao.

A AVASJ vem proporcionar um espago para a promocdo de saude,

aospacientes e envolvidos que estdo vivenciando em seu cotidiano as dificuldades e
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adaptando-se a essa nova fase da vida. Sendo que os pacientes e familiares podem
entrar em contato com os integrantes e receberem suporte, caso esse seja necessario.

Destaca-se que, dentre os apoiadores, ndo se pode deixar de salientar o
importante papel da Sociedade Literaria e Caritativa Santo Agostinho (Hospital S&o
José), pois, além de preocupada com o desenvolvimento do grupo, disponibiliza
recursos locais que possui para manutencao, sustentacdo e crescimento - através da
liberacdo de seus profissionais: médicos, fisioterapeutas, enfermeiros, técnicos de
enfermagem, terapeutas ocupacionais, nutricionistas, psicélogos, assistentes sociais e
pedagogos para a participacdo das atividades e reunides. Além disso, a entidade
beneficia o grupo deixando a disposicdo um espaco para a realizacdo dos encontros
que se fazem necessérios, tais quais reunibes da diretoria, encontros com 0s
pacientes com TRM, familiares, voluntarios e colaboradores.

A associacdo conta atualmente com 32 cadeirantes cadastrados. No
decorrer de 2011 foram registrados 2 novas ocorréncias de acidentes. Por isso,

estamos presentes em todos 0s eventos de conscientizacéo de transito.

2. OBJETIVOS DA AVASJ

1. Orientar os portadores de TRM, familiares, cuidadores e amigos, quanto aos
atendimentos imediatos e tardios, relativos aos cuidados de saude apés a alta
hospitalar.

2. Promover debates, discussdes e trocas de experiéncias, sobre os diversos
temas, referentes a vida do portador de TRM.

3. Mobilizar autoridades competentes, com relacdo as questbes inerentes ao
portador de sequielas, tais como, acessibilidade a locais publicos, seguridade
social, etc.

4, Prevenir o agravo de seqiielas do TRM.

Dar apoio psicolégico, clinico, juridico, espiritual, social e cultural ao portador

de TRM.

6. Servir de base para implantacdo de um centro de referéncia em atendimento
portador de TRM.

7. Atendimento hospitalar.

A Equipe Multiprofissional e voluntéria da Associagéo Vida Ativa S&o José da
uma atencédo especial ao portador de TRM, quando em regime hospitalar.Os pacientes

gue necessitam de cuidados especiais - como 0 de escara — internados, recebem



orientacdes e sdo avaliados pela enfermeira Karina Zimmermann, especialista na area
e voluntaria do grupo. Outras patologias também séo tratadas.

Os cadeirantes, que tem condi¢cbes, fazem visitas, dando apoio, partilhando suas
experiéncias e mostrando um novo jeito de viver.A equipe multidisciplinar e os
voluntarios ddo uma atencao muito especial aos familiares e cuidadores, orientando-os
guanto aos cuidados e ao jeito de lidar com o lesado medular pés-alta. A eles é
entregue o Manual de Orientacfes, contendo os principais cuidados que se deve ter
em casanaalta hospitalar.

3. REUNIOES

O grupo se reuniu na sultima sexta-feira de cada més, das 14 horas as 17
horas, na Clinica de Fisioterapia S&o José - andar térreo do Ginasio do Hospital S&o
José - situado na Rua Julio Gaidzinski, n°® 190, Bairro Centro, CEP 88801-110 -
Criciima -SC.

O primeiro horéario - das 14:00 as 16:30 - destina-se a discussdo e
educacao em saude, onde todos os integrantes ouvem e discutem sobre o tema
programado. O segundo momento - das 15:30 as 17:00 - é dedicado a descontragao,
no qual se faz uma confraternizacéo e as pessoas trocam praticas, conhecimentos em
pequenos grupos - conforme o interesse de cada um - permeado por um Coffe Break.
As pessoas tém liberdade de perguntar, conversar, tirar dividas e deixar o ambiente
no momento em que considerarem necessario.

4. ATIVIDADES DO ANO DE 2011: ACONTECIMENTOS, REUNIOES E
ENCONTROS.

4.0 - JANEIRO:

-No dia 12 foi realizada uma reunido na biblioteca do Hospital S&o José, com o
objetivo de planejar os encontros do ano. Participaram do encontro o Dr. Jiovani
Fuzer, a colaboradora Ana Maria Mezzari, a terapeuta ocupacional Angéla Cristina, o0
fisioterapeuta Carlos Augusto de Souza, a enfermeira Karina Zimmermann e a Irmé
Maria Argentina.

- No dia 19 as 7:30h reuniram-se no colégio marista o Dr. JiovaniFuzer ea Irma Maria
Argentina de Souza com o diretor da referida instituicdo, Valentim Fernandes, e o
responsavel pela pastoral do colégio Sr. Anerino. O encontro teve por objetivo
apresentar a AVASJ a instituicdo Marista e prop6-los uma parceria com a Associagao -
ressaltando que a AVASJ possui CNPJ e é reconhecida como servigco de utilidade
publica e também a parceria com o Hospital Sdo José. O colégio Marista, entdo, na
figura do diretor Valentim, se mostrou disposto a formar parceria com a Associacao,

bem como disponibilizar a participagdo do grupo de jovens e da pastoral espiritual —



responsavel pela realizacdode eventos e missas nas Ultimas quintas-feiras de cada
més com alunos e comunidade em geral — em atividades realizadas pela AVASJ.
Também disponibilizou, para uso da Associacdo, o auditério e saldo de esportes e
para comunicacao o endereco eletrdnico agaldino@marista.org.br.

- No dia 29 foi realizado, no Balneario Rincdo, um passeio ciclistico onde a AVASJ
esteve presente distribuindo panfletos sobre a Associacdo e também fazendo um
trabalho sobre educacéo no transito, em parceria com a Delegacia Regional de Policia
da 62 Regido — Cricima.

4.1 - MARCO:

- No dia 18 foi realizada uma reunido, na sala de fisioterapia do Hospital Sdo José,
com a participacdo de Dr. Jiovani Fuzer, Irm& Maria Argentina, Sr. Altamiro Bittencourt,
Angela Cristina Eduardo, Pedro Pedroso, Izabel Zanette, Rindalta Oliveira, Daniela
Preis Juvéncio, Ana Mezzari e Rosana de Villa Fernandes. O objetivo do encontro foi
montar um programa de necessidades e elaborar um projeto de reabilitacdo global,
visto que a cidade de Cricima e outras cidades da regido estéo carentes de espacgos
para reabilitacdo. Buscou-se levantar as demandas, mensurar a populacdo a ser
assistida, sendo o projeto criado para atender pessoas da AMUREL — Associacdo de
Municipios da Regido de Laguna — AMREC — Associacdo de Municipios da Regido
Carbonifera e AMESC — Associacado de Municipios do Extremo Sul Catarinense. Cada
profissional, dentro da sua area - nutricdo, psicologia, terapia ocupacional, medicina,
enfermagem, assisténcia social, administracdo — ficou de elencar suas necessidades
em equipamentos e ambientes, para que assim o projeto pudesse ser enviado a um
arquiteto, com a finalidade de dar corpo aquilo que se planejou. Dentre o que foi
discutido, estabeleceu-se que o projeto possibilitaria a reabilitagcdo do paciente em
diversas areas, contando com piscina, quadra esportiva, consultérios, acomodagdes

e anfiteatro.

-No dia 25 foi feita uma reunido na sala de fisioterapia do Hospital Sdo José, a qual
comecou com apresentacdo do Padre Samiro — que fez uma reflexao sobre pascoa e
quaresma. Tendo em seguida uma palestra com o enfermeiro Gleidson Rodrigues,
para os cadeirantes homens, sobre o tema “Auto Sondagem de Alivio” aos demais

cadeirantes e acompanhantes foi passado um video da festa de final de ano.

4.2 - ABRIL
- No dia 18, reuniram-se no Hospital Sdo José a Irma Maria Argentina, o Deputado

Federal Acélio Casagrande e o Prefeito de Bom Jardim da Serra — SC, Rivaldo


http://br.mc434.mail.yahoo.com/mc/compose?to=agaldino@marista.org.br

Maccari, afim de discutir os novos projetos da AVASJ para serem encaminhados a
Brasilia.

- No dia 29 a Associacao se reuniu na sala de Fisioterapia do Hospital S&o José. O
encontro teve inicio com uma dindmica promovida pela psicologa Fernanda e relatos
de pacientes sobre sua vivéncia antes e ap0s o trauma raqui—medular. Em seguida,

ocorreram momentos com muasicas para promover melhor integra¢do do grupo.

4.3 - MAIO

- No dia 27, membros da AVASJ reuniram-se na Clinica de Fisioterapia do Hospital
Sao José, com a finalidade de assistir a palestra sobre “ Equoterapia — Reabilitacdo
com cavalos”, ministrada pelos fisioterapeutas Carlos, Gléria e Nara e pelo psic6logo
Régis.

4.4 - JUNHO

-No dia 10 houve uma reunido da diretoria da AVASJ, no consultério do Dr.
JiovaniFuzer, para tratar de assuntos como o planejamento da festa julina e a
disponibilizacéo de fisioterapia — no periodo matutino -na clinica Sado José, sendo que
a fisioterapeuta Joelma se colocou a disposi¢ao.

4.5-JULHO

- No dia 9, as 16 horas, no Ginasio de Esportes da ESUCRI, aconteceu a 112 Festa do
Arraia da AVASJ. O evento contou com a participagéo da dupla “Neguinho e Emanuel’
e Banda da SATC e teve por objetivo proporcionar a confraternizacdo de pacientes
com trauma raqui-medular, familiares, membros da AVASJ e colaboradores. Vale
ressaltar que o evento foi realizando com a ajuda e doagbBes de voluntarios e
colaboradores, ndo sendo cobrado ingresso.

- No dia 11, em medida de agradecimento, foram enviadas mensagens as pessoas
que contribuiram - doando, apoiando, participando - com a |12 Festa do Arraia da
AVASJ.

- No dia 27 foi publicada no Diario Publico a lei de N° 15.516. Tal lei, decretada pela
Assembléia Legislativa e sancionada pelo Governador do Estado de Santa Catarina,
Jo&o Raimundo Colombo, tem por artigos:

Art. 12 Fica declarada de utilidade publica a Associacdo Vida Ativa Sdo José, com
sede no Municipio de Criciima.

Art. 22 A entidade de que trata o artigo anterior, ficam assegurados todos os direitos e
vantagens da legislacdo vigente.

Art. 32 A entidade devera encaminhar, anualmente, a Assembléia Legislativa, até 17
de julho do exercicio subsequente, para o devido controle, sob pena de revogacéo da
presente Lei, os seguintes documentos:

| - relatério anual de atividades do exercicio anterior;

Il - atestado de funcionamento atualizado;



[ll - certiddo atualizada do registro da entidade no Cartorio de Registro de Pessoas
Juridicas; e

IV - balancete contabil.

Art. 42 Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

- No dia 29, os associados da AVASJ reuniram-se em assembléia, na Clinica de
Fisioterapia do Hospital Sdo José, as 14 horas, com o propdésito de eleger e empossar
0 novo corpo diretor — vigente até a presente data.

4.6 - AGOSTO

- No dia 26, com intuito de conhecer um centro de referéncia na reabilitacdo de
pacientes com trauma raqui-medular, membros da AVASJ, foram a Novo Hamburgo —
RS visitar a Associacdo Leme, que atua nesse campo. Essa visita serviu como
motivagcdo a AVASJ no proposito de obter uma sede propria.

4.7 - SETEMBRO

- No dia 10 a AVASJ participou, com outras setenta instituicdes, do desfile civico, em
homenagem a data de 7 de setembro, sendo a décima instituicAo a desfilar —
juntamente com a JUDECRI (Associagdo dos Deficientes Fisicos de Criciama).

4.8 - OUTUBRO

- No dia 28, a AVASJ se reuniu na Clinica de Fisioterapia do Hospital Sdo José para
assistir & palestra do psicélogo Sandro Corréa, que abordou o tema “E Possivel
Sonhar”, e também decidir data e local da confraternizacéo de final de ano.

4.9 - DEZEMBRO

- No dia 8, o vice-presidente da AVASJ Adair de Souza e a fisioterapeuta Joelma,
participaram do 1° encontro de cadeirantes do IF-SC (Instituto Federal de Santa
Catarina), em Ararangua. O objetivo do evento foi buscar solucbes para as
necessidades dos deficientes fisicos do estado e incentiva-los a participar dos projetos
de pesquisa e extensdo e a estudar no Instituto.. Participaram do evento o0s
cadeirantes: Rubens Mateus Dario Leandro, Julio Cezar Rodrigues, Michele Andrade
Ramos, Isaias Fernandes de Assis, Fatima Correia, Daniel Candioto, Adriano Borges,
Euzébio Medeiros, Hektib Soares Marque, Jodo Paulo S. Greg6rio, Jean Carlos
Padinha, Felipe S. Gregorio, Adriano, Jodo Pedro Boterra, Ana Maria Boin, Maicon
Kanareki, Amanda da R., Maria Lessa, Adair de Souza, Paulo G. Medeiros, Conrado

Cantessi, Fernanda da Luz Henrique.

5. ALBUM DE FOTOS AVASJ ANO DE 2011, ENCONTROS E EVENTOS:
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“ Amanha fico triste, amanha. Hoje nao.

Hoje fico alegre. E todos os dias, por mais amargos
que sejam, eu digo: Amanha fico triste, hoje ndo.”
(encontrado em um dormitorio de criangas do campo

de exterminio nazista de Auschwitz)

Dr. Jiovani Fuzer
Presidente AVASJ
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T\ATIVA *

ORIENTACOES MEDICA E EQUIPE DE FISIOTERAPIA

Recomendacdes para o correto manejo do paciente pos-cirirgico

de Artrodese da coluna vertebral, com quadro clinico de paresia/plegia:

FISIOTERAPIA, muito importante a realizac@o diaria. Preferencialmente

entrar em contato com um especialista, para atendimentos domiciliares ou
clinica;

Realizar movimentos em bloco quando no leito;

Padronizar mudancas de decubito a cada 2 horas, visando prevencéo de
ESCARAS (Muito Importante!). Durante o periodo da madrugada nao ha
necessidade da mudanca de posicoes;

Evitar contato de areas 6sseas com menor protecdo muscular e de
tecido adiposo, diretamente em superficies, por periodos prolongados. Assim
evitamos ESCARAS também;

Utilizar colchdo do tipo piramidal sobre o convencional e bdias nas
regides: glutea e trocantérica;

Evitar manter-se na posi¢cdo sentada por tempo maior que 30 minutos
nos primeiros 15 dias;

A Associacdo Vida Ativa S&o José, € um grupo multiprofissional, para
auxilio aos pacientes vitimas de trauma raquimedular, aos familiares e ou
cuidadores. As reunides normalmente acontecem toda Ultima sexta-feira de
cada més.

Para maiores informacdes entrar em contato: vidativasjose@yahoo.com.br
Fone; 3431.1500 Hospital Sdo José - 3437.6108 consultério ortopedista
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ESCALA DE MUDANGA DECUBITOS DO PACIENTE

Data /
Horas Posi¢Oes Assinatura do
Executor

06:00 DECUBITO DORSAL
HORAS

DECUBITO LATERAL
08:00 DIREITO Objetivo: Proporcionar maior conforto e
HORAS evitar as complicacdes devido a
10:00 DECUBITO LATERAL imobilidade.
HORAS ESQUERDO
12:00 DECUBITO DORSAL
HORAS
14:00 DECUBITO LATERAL Decubito dorsal

HORAs _DIREITO PNy
16:00 DECUBITO LATERAL Talones $AT©  Codos Omeplato

HORAS ESQUERDO

Decibito lateral
18:00 DECUBITO DORSAL Oseia
HORAS k cdn.aim Tmérn‘ e

Costifas  Acromedan

20:00 DECUBITO LATERAL _

HORAS DIREITO Decabita prono —

22:00 DECUBITO LATERAL _ _
Dedos Rodilas Cenhaies Mamas Ac1omior|

HORAS ESQUERDO PomBIess  (rapeiis)

Fone: (48)3431-1500 — Consultério Médico (48)3437-6108

E-mail: vidativahsjose@yahoo.com.br
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