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debates, discussdes e trocas de experiéncias sobre diversos temas, referentes
vida do portador de TRM; mobilizar autoridades competentes, com relacdo as
questdes inerentes ao portador de seqiielas, tais como acessos a locais publicos,
seguridade social, etc.; prevenir o agravo de seqiiclas do TRM; dar apoios
psicoldgico e social ao portador de TRM: servir de base para implantacdo de um
centro de referencia em atendimento ao portador de TRM.

A equipe ¢ formada por voluntarios e profissionais da area da saude
incluindo médicos, fisioterapeutas, psiclogos, enfermeiras, assistentes sociais
entre outros, assim como pessoas da comunidade com interesse ou entendimento
sobre o assunto incluindo pacientes e familiares.

O grupo retine-se mensalmente, na segunda sexta-feira de cada més, na
clinica de Fisioterapia do Hospital Sdo José Os membros da equipe de
colaboradores no ano de 2007 estio listados na figura.

O grupo conta com uma equipe técnica de 10 pessoas € mais 11

colaboradores, listados na figura 1.

Figura 1. Equipe do grupo Vida Ativa Sdo José em 2007.

Nome Funcio
| Dr.Jiovani Fuzer | Médico - Ortopedista
Ir. Terezinha Buss Colaboradora
Ir. Maria Argentina de Souza Fisioterapeuta
Juliana Scopel Fisioterapeuta
Karina O. de Souza Fisioterapeuta
LLis de Souza Fuzer colaboradora
Edilene Cleide Rocha Ribeiro Fisioterapeuta
Andréia Costa Assist. Social
Morgana R. da S. Manfredini Psicologa
Rosa Maria Rosso Comerciante
Fabiana Pereira ' Psicologa
| Assis Nazario Comerciante
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PROJETO N°. 12

RELATORIO ANUAL GRUPO VIDA ATIVA SAO JOSE — 2007

ViDA

ATIV/\

Scn:: José

poio, ao TRM

Sociedade Literaria e Caritativa Santo Agostinho - HOSPITAL SAO JOSE
CNPJ: 92.736.040/0008-90
Cariter da Institui¢io: Direito Privado, sem fins lucrativos, beneficente de

assisténcia social e filantrépica.

Historico

Vida Ativa Sdo José, é um grupo interdisciplinar, sem fins lucrativos, de
apoio a0 TRM (Traumatizado Raqui-Medular) e aos seus familiares. Fundada em
(criado em) 29 de maio de 2006, em Cricitima por um grupo de profissionais da
area da saide e por lesados medulares. Tendo Irmid Maria Argentina,
fisioterapeuta como primeira coordenadora e Dr. Jiovani Fuzer como médico
responsavel. O grupo tem por objetivos: auxiliar os pacientes, assim como

orientar esses pacientes e seu familiares no pds-trauma e pos-cirtrgico; promover
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| Jéferson Roldio Colaborador
| Erica Nazario Comerciante

Adair de Souza Colaborador

Alice Spilllere Nutricionista
_Rodrigo Knorst Fisioterapeuta ,

Bronilia Oliveira de Bem Colaboradora

Pe. Sidnei Vitali Colaborador

Enfermeira

| Ir. Cristiane Michels

Karina C.G. Zimmermann | Enfermeira |
Clarice Kammer Patreicio Colaborador
| Mariléia Laurentino da Silva Colaboradora N
Almir Fernandes Colaborador

As atividades de 2007 iniciaram-se em 30 de mar¢o na clinica de
Fisioterapia Sao José, no horario das 9:00 as 11:00 horas, abordando o tema “
Beneficios de Prestagdio Continuada — BPC: Um direito do Portador de
Deficiéncia”. A palestra foi ministrada pelas assistente-sociais Fernanda
Wellington e Liziane Mazzuco. Ainda nesse encontro foi elaborado o logotipo do
grupo Vida Ativa (fig. 2) e escolhido o nome e sigla para representacdo da marca
¢ formagdo do folder (fig. 3). Participaram do encontro colaboradores,
profissionais da saude, entre eles fisioterapeutas, médicos, assistentes sociais.
psicologos e enfermeiros e ainda familiares e pacientes, totalizando 25 pessoas.

(fig. 4).
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Fig. 6 Encontro de julho/2007

Em 10 de agosto ocorreu o 5° encontro, no periodo da tarde, no mesmo local. O
tema abordado foi “A Importincia do Alongamento e do Fortalecimento Muscular™,
ministrado pela fisioterapeuta Elaine Kilkamp Silveira. Participaram 25 pessoas no

total, incluindo pacientes e familiares.
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Fig. 4 Participantes

O segundo encontro, realizado em 27 de abril, apresentou a palestrante Dipaula
Minotto da Silva, psicologa que enfatizou o tema “Vivéncia”. Participaram do encontro
um médico ortopedista, fisioterapeutas, assistentes sociais, nutricionista assim como
familiares. voluntarios e pacientes, apresentando como total 17 pessoas entre técnicos e
colaboradores. Em 25 de maio de 2007 aconteceu o terceiro encontro, continuando o
tema “Vivéncia™ abordado pela psicéloga Dipaula Minotto da Silva, onde foi realizada
uma dindmica em grupo aplicada pela psicologa. Participaram do encontro 19 pessoas
incluindo cinco pacientes, seis familiares, dois fisioterapeutas, um médico, uma
enfermeira, uma assistente social, dois colaboradores e uma psicologa.

O quarto encontro foi realizado em 13 de julho de 2007 (fig 6) e entre os
assuntos abordados estavam as palestras: “Aspectos e Cuidados Urinarios das Pessoas
com Trauma Raqui-Medular”, com o médico urologista Roberto Bernardi (fig. 5):
“Exercicios Fisioterapicos para Aquecimento e Preparo Articular e Muscular de
Esforgos”, com a fisioterapeuta Elaine Silveira; “Orientagdio sobre o Trabalho Prestado
pela Associagio dos Deficientes de Criciima (Judecri), com o presidente da instituigdo,
Carlos Alves e a *“Pratica de Esporte para Saide do Corpo e Mente”, com Claudio

Pacheco, que também € da Judecri (www.judecri.com.br).
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A reunifio teve como decisdo a data de 29 de fevereiro de 2008, as 19 horas, para
planejamento do ano de 2008, contando com a presenga de todos os colaboradores. O
colaborador Almir Fernandes realizou a entrega de duas cadeiras de rodas para os

pacientes que ndo tiveram condigdes financeiras para adquirir os equipamentos, € uma

terceira cadeira esta a disposi¢do do grupo para ser doada a quem necessitar.

Fig. 8 Camiseta Grupo Vida Ativa

Concluindo, para 2008 estdo programadas vérias agdes, projetos e perspectivas de

ampliar a acdo do Grupo Vida Ativa em prol dos pacientes portadores de lesdo medular

e seus familiares.

iovani Fuzer Dr. Maria Argentina Juliana Scopel

édic

Ortopedista Fisioterapeuta Colaboradora
\\..,/"I
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O sexto encontro ocorreu na data de 14 de setembro no periodo da tarde, com
inicio as 14 horas, na clinica de Fisioterapia do Hospital Sdo José. O tema proposto foi
“Cuidados Patolégicos™ com o Dr. Humberto Teixeira, Gastroenterologista. O total de
participantes foi de 15 pessoas.

Em outubro ndo houve encontro devido ao feriado de Nossa Senhora Aparecida.
O sétimo encontro aconteceu em 09 de novembro, apresentando como palestrantes os
Fisioterapeutas Rodrigo Knorst e Karina Oliveira de Souza, com o tema “F isioterapia
para o Trauma Raqui-Medular”. O encontro foi complementado com orientag¢des do Dr.
Jiovani a respeito dos cuidados no pos-operatério. Participaram 14 pessoas nesse
encontro incluindo seis pacientes, trés fisioterapeutas, um médico. uma nutricionista,
uma enfermeira e dois colaboradores.

O ultimo encontro de 2007, ocorrido em 14 de dezembro no periodo da tarde com
inicio as 14 horas, iniciou com uma celebragdo natalina realizada pelo Pe. Sidnei Vitali,

trazendo oragdes e musica (fig.7 Participantes de dez.)

Fig. Participantes de dezembro

O encontro contou ainda com o palestrante o Dr. Jodo Luiz Rocha, com o tema
“Experiéncia de Vida, Perspectivas e Possibilidades para portadores de Lesdo medular”,
relatando aos participantes a experiéneia de vida apresentada pelo proprio médico,
também um lesado medular. Dr. Jodo tornou-se um lesado medular aos 22 anos, porém
isso ndo foi empecilho para que ele viesse a tornar-se um profissional da satide. Apds
seu relato, a confraternizagdo continuou com o coquetel, amigo secreto e entrega de
presentes de natal, incluindo a camiseta do grupo Vida Ativa (fig. 8), doadas pela

empresaria Rosa Maria Rosso.



